Un exemple de protocole avec les outils 3D :
1re période :
1re semaine :
Dans un verre d’eau de 100 mL, verser 1 goutte de Biocitrucid par 5 kg de poids, 5 fois par jour. Boire le mélange. Augmenter tous les jours d’une goutte supplémentaire en fonction d’une possible réaction d’Herxheimer. En cas d’exacerbation des troubles et symptômes, diminuer la dose en revenant au niveau précédemment bien toléré.
2e semaine :
Continuer les prises de Biocitrucid avec le dosage maximal atteint au cours de la première semaine. Ne plus augmenter. Prendre en association HE 3D de sarriette, dans le même verre d’eau de 100 mL, à raison d’1 goutte 5 fois par jour.
3e semaine : 

Arrêter le Biocitrucid et HE 3D de sarriette. Prendre HE 3D de niaouli à raison d’1 goutte par

30 kg de poids, dans un verre d’eau de 100 mL, à prendre 5 fois par jour.
4e semaine :
Wash-out : Correspond à un arrêt total des prises.

2e période :
1re semaine :
Reprendre le Biocitrucid au dosage maximal atteint durant la cure précédente. Essayer d’augmenter d’une goutte supplémentaire chaque jour. Nombre de prises : 5 par jour, dont 1 prise la nuit (quand vous tournez en rond, ou allez aux toilettes par exemple!).
2e semaine :
Arrêter le Biocitrucid. Dans un verre d’eau de 100 mL, prendre la Vitamine C 3D à raison d’1 goutte par 3 kg de poids, 5 fois par jour.
3e semaine :
Poursuivre la Vitamine C3 D à raison d’1 goutte par 3 kg de poids, 5 fois par jour en association avec HE 3D de tea tree à raison d’1 goutte par 30 kg de poids, à boire dans un verre d’eau de 100 mL.
4e semaine :
Wash-out : Correspond à un arrêt total des prises.

3e période :
1re semaine :
Reprendre Biocitrucid au dosage maximal atteint durant la cure précédente. Essayer d’augmenter d’1 goutte chaque jour. Nombre de prises journalières : 5 par jour, dont 1 prise la nuit. Associer avec HE 3D de thym 1 goutte par 30 kg de poids, dans le même verre d’eau. Ajouter de l’eau dans le verre si vous en éprouvez le besoin, pour des questions de goût par exemple.
2e semaine :
Prendre 1 goutte de Vitamine C 3D par 3 kg de poids, 5 fois par jour en association avec HE 3D de niaouli à raison d’1 goutte par 30 kg de poids, dans un verre d’eau de 100 mL, 5 fois par jour.
3e semaine :
Prendre 1 goutte de Vitamine C 3D par 3 kg de poids, 5 fois par jour en association avec 1 goutte de HE 3D d’origan par 30 kg de poids, dans un verre d’eau de 100 mL, 5 fois par jour. 
4e semaine :
Wash-out : Correspond à un arrêt total des prises.
